
 

 



 

 

 

2.3.1. При зачислении в физкультурно-спортивные и хореографические объединения 

каждый ребенок должен предоставить справку от врача о состоянии здоровья с 

заключением о возможности заниматься в объединениях дополнительного образования по 

избранному профилю. 

2.3.2. Между занятиями в общеобразовательном учреждении (независимо от 

обучения) и посещением ДДТ должен быть перерыв для отдыха не менее часа. 

2.3.3. Начало занятий в ДДТ должно быть не ранее 8.30 ч, а их окончание – не 

позднее 20.00 ч. 

2.3.4. Занятия  учащихся могут проводиться в любой день недели, включая 

воскресенье и каникулы в общеобразовательном учреждении. 

2.3.5. Продолжительность занятий детей в ДДТ в учебные дни, как правило, не 

должна превышать 3 ч, в выходные и каникулярные дни – 4 ч. После 45 мин занятий 

необходимо делать перерыв длительностью не менее 10 мин для отдыха детей и 

проветривания помещений. 

Продолжительность одного занятия для детей составляет: 

- для дошкольного возраста - 30 мин.; 

- для младшего школьного возраста - от 40 мин.; 

- для среднего и старшего школьного возраста - от 45 мин  с учетом 10 мин перерыва 

после каждых 45 мин занятия. 

2.3.6. Занятия на открытом воздухе в зимний период времени проводятся с учетом 

температуры воздуха. 

2.4. Перерыв между занятиями составляет 10 мин. 

2.5. Учащиеся должны приходить в ДДТ за 10 мин до начала занятий. 

 

 III. Заключительные положения. 

 

3.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения. 

3.2. Изменения или дополнения в настоящее Положение вносятся путем издания 

приказа директора ДДТ о внесении изменений или дополнений. 

3.3. Срок действия настоящего Положения: до принятия нового. 


